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aH
CBO1 TBOpYl 3410HOCT1, MOKE€ HPOTUCTOSTH KUTTEBUM
cTpecam, MPOAYKTHUBHO MPaIFOBAaTH Ta POOUTH BHECOK Y

CYyCHUJIbHE JKUTTH.

MeHTaabHICTD (BiJ JIaT. MENS — po3yM, CIIOCIO
MUCJICHHS, CKJIaJI Y1) — COPUHHATTS 1 TIIYMadCHHS
CBITY B CHUCTE€MI JYXOBHOTO KMTTS Hapoay, HaIll,
colllaJIbHUX CYO’€KTIB.
MeHTanbHICTh — L€ IPU3Ma Yepe3 SKY JIOANHA
JTMBUTHCS HA CBIT 1 C€O€ B HHOMY.




Ryxosse
Gnarononywus
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Gnarononyws

dianuxoro,
JACTOCORYBATH IHAHNA,

ananiaysatu npobnemm i

NPHUAMATH PILUEHHR
(BOO3)

Noaurueni winkocTi, ineann,
METa | COHC XUTTR

Ue CTaH NOBHOIO

NCUXONONINHOro
| COLIaNLHOro
Gnarononyyus

Emoujine
Gnarononywus

AKX MOAMHA pearye Ha
NOAIT, AK CNPABNRETLCA 3
HORAANAMM | CTPOCAMM

Gnarononyyun

Bnpaeu, XapuyBanHa,
ririena, signounKox

B32CMOAIN 3 IMWHUMKH
MOALMM
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20-21

1. CamonizHanug
2. CaMokopekuis

3. CaMoxcni'ﬁOMneHHﬂ

0 10-11




[TCINO ORI OCOOMITBOC T OCHOBININ BIKOBIN HEPIO B

POS BTN,

JULOUHTIEDE

MEXaHI3MOM «X04y — MOXY
— nocsrarwy. Po3BuTok
0COOHCTICHOL
BIAMOBITAIBLHOCTI.

0aThKHU «IEPETATYIOTH)»
Ha cebe cdepy Horo
B1JIITOB1JAJILHOCTI.
MosxuBa miaMiHa IOHATH
B OIIHIOBaHHI: 3aMICTh
I TUTHHU OLIHIOETHCA 11

nopociomy Bimi. HeagexBarna
CaMOOIIiHKa (3aBHIIECHA a00
YacCTIIIe — 3aHMKECHA).

OCOOUCTICTb.
11-15 BiguyTTs nopocnocti, notar ABTOpUTETHE 3aJIe’KHICTh B1Jl Yy»XKOi
A — mucaso. 710 caMOCTiiHOCTI. PO3BUTOK | HaB’s3yBaHHS BIACHOT aBTOPUTETHOT TYMKH Ta

S1 po3ymiro cBo€ Micue cepen
iHIIMX Jroaeii.

KPUTUYHOCTI MUCJICHHS.
ExcnniepumenTyBaHHs 3
COI[1aJIbHOIO MO3UIIIEI0 T
CTaTyCOM.
CrareBuii pO3BUTOK Ta
CaMOYCB1IOMJICHHS.

TyMKH 200 criocoOy .
3HEBaXIIMBE CTABJICHHS
10 OTOYCHHS JUTUHHU a00
110 11 «CorianpHOo1
MO3UITIT» B IIbOMY
otouyeHHI. [rHOpyBaHHS
po0IeM CTaTeBoro
J03piBaHHS.

HEBMIHHS CAaMOCTIHHO
aHaJli3yBaTH Ta BUPIIIYBaTH
cutyariito. [Icuxomoriuni
CKJIQTHOIII y COIIaTbHIN
B3aemo/ii. Herapasznu y cdepi
CTaTeBOi camMoiAeHTH(IKAII].




[0 CBO€ MICII€ B CBITI1.

—

HCHNO ORI O COOMNTBOCHOCHOB N BIKOBHN HCPILO IR

POSBINY &0 VEDEDEH

OaueHHsI CBITY:
1J1eau, IIHHOCTI.
dopmyBaHHS
MEePCIIEKTUBHUX TIJIAHIB
npodeciiiHoi Ta KUTTEBOT
camopeaJrtizartii.

Hap’s13yBaHHSI BIacHOTO
CBITOCHpUKUMAHHS Ta
PO3yMiHHS )KHTTEBOTO
yCHIXY.

TICUXOJIOTIYHIN CYyTHOCTI.

JIroquHa HIOUTO KUBE
CIY)KAM JKATTIM.

19 -30(35)
A moch podiio y
AOBKOJIMIIHbOMY CBITi.

Peanizarris npodeciiinux
IUIAHIB Ta COIlaJIbHUX
nporpam. IXHs kKopekis Ta
OCMUCJICHHS.

Crpobu omikaTu CBOIO
JIOPOCITY TUTHHY.
Brpyuanns B ii ocobucte
Ta mpodeciitHe KUTTS.

Hanpy»xeHicTh y CTOCYHKax 3
OJIM3BbKUMH JIFOABMU.
ConanbHuM 1HOAHTUIIZM.

30 (35) ...

51 TBOpIO BJIACHUH CBIT.

ITononanus kpusu
MIEPEOIIHKA KUTTEBUX
CMHUCIIIB.
Po3BuTOK Ta
caMopearizalis «3a
1HIUB1TyaTbHOIO
MIPOTPAMOIOY.

BiamoBa po3ymiTu npaBo
JTUTHUHU Ha BIACHE
OayeHHs CBITY Ta
KHUTTEBY peati3aliito
1[bOTO OaYeHHS.

[TocuneHHsT KOMIUIEKCY
MIPOBUHU Yepe3
HETOPO3yMiHHS 3 OaThbKaMH.
Mo>xnuBHi TOBHUN PO3PUB
€MOILIIITHOTO KOHTAKTY.
Haiiripmmii Hacaigok —
BTpATA JIFOAUHOIO BIIACHOI1
HEITOBTOPHOCTI.




AM'SITAM, IO TH IHIHBINYANbLHICTE 1

HEeMOBTOPHICTE I Oynk ocoOnmBO 0OCDEAHEM,

TOMY IO MOPYY 3 TOOOIO TAKA Ik
IHHRINYANbHRICTE | HEeMOBTOPHICTh.
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3/I0POBAY
36anaHcoBaHe CninkyBaHHA

Xap4yyBaHHS Ta couianisauis




Texniunoro jineio HTYY
«KIII» mo cnpusinHIo
PO3BHTKY 0COOMCTICHOIO
norenuiaay airei Ta
30epesReHHHIO IX
MEHTAJIbHOIO 310pOB'H :

llcuxodiacnocmuyna poboma
(NpoBeOeHHsT MOHIMOPUHRY
IHOUBIOYAIbHUX PUC TiYeicmis);
DPO36UBANbHA POOOMA (NPOBEOEHHS
mpeHinzis, becio),
KOHCYIbmMauituHa poboma (iH0usioyaibHi

KOHCynbmayii niyeicmis, 0amoKis,
neodaz2o2iyHUX NPAYIBHUKIB,
poboma cypmka « Camoniznanms ma
CAMOYCBI0OMIEHHS 0COOUCOCMIY),
NCUX0N02TUHa npocsima (poboma
Hanpsamy «Lllxona yceioomnernozco
OamvKiBCMBa» 8 paAMKAX K020
NPOBOOAMbCSL 1eKmMopii 011 OAMbKIis).
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POBEICHSIEOC CIESECIICVIC VIS CLINITRY AASPDC I
SNEBIEEILECANTONNS TSI ASCAVTOROP CRII




«BaThkH Ta MiTH: APYy3l 9H BOPOIH»




e ABROUTARY CBILONUTC HOROLO AL KIBEABA,

barbku Ta 2iTH — HLIAX 10 PO3YMIHHA

® [lcixosI0rivH BIKOBI OCOOTHBOCTI T2 BuisHg oTVXaTH TA nouvTi mny @
3aBraHHA. Bikosi kpinn

. . . - .J ~ ’ - .
® Ihiamrok v cimi. Micreurso Ak modiry rvedt
o S Sk BupinvBaTH KOHQMKTIE @
® Poaima sarm smina.Cneundixa
2 S AR AT APVAMEO @
CIVIKVBAHHA B CIM'1 .
® Crin BIXOBaHHA [MokapaHHA Ta 320X0UCHHA BCIM'T @
® Sk zonomormi T POIKPITH i SIK BITXOBYBaTH BUINOBIJATHHICTE @

BracHibl noTeHIian
ITi Ta inmi TeMu po3rasiaae, sanponoHosanuii Bam, Jexropii 115 0aTbKiB
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«Hauicunvriwuii moii, Xxmo Mae enaoy
HAo coboroN.
Cenexa



	Слайд 1,  Підтримка ментального здоров’я учасників освітнього процесу в період воєнного стану 
	Слайд 2,   Згідно з визначенням ВООЗ, ментальне здоров'я — це стан щастя та добробуту, в якому людина реалізує свої творчі здібності, може протистояти життєвим стресам, продуктивно працювати та робити внесок у суспільне життя. Ментальність (від лат. mens 
	Слайд 3
	Слайд 4
	Слайд 5, Психологічні особливості основних вікових періодів розвитку людини 
	Слайд 6, Психологічні особливості основних вікових періодів розвитку людини 
	Слайд 7,     Пам'ятай, що ти індивідуальність  і неповторність і будь особливо обережним, тому що поруч з тобою така ж індивідуальність і неповторність.   
	Слайд 8
	Слайд 9
	Слайд 10,  Розвивальна робота  проведення тренінгів для учнівського самоврядування 
	Слайд 11,  Проведення бесід з елементами тренінгу та тренінгів з питань самопізнання та самокорекції
	Слайд 12,  Загальноліцейна дискусія:  «Батьки та діти: друзі чи вороги»
	Слайд 13,  Діє «Школа усвідомленого батьківства»   Автор і ведуча:  Шамрай Людмила Іванівна – практичний психолог, заслужений працівник народної освіти України. 
	Слайд 14,  Робота «Школи усвідомленого батьківства»   
	Слайд 15,         «Найсильніший той, хто має владу над собою». Сенека        

