3BYKU BIMHU: K
JOMIOMOTTH
JUTUHI HE
CUPEHU U

TYPKOTY



CbOTrO/iHI, B 4YaCHU BiMHM, KOXKHA JUTUHA ¥
OiJIbIIINA YM MEHIIiM Mipi Big4yBa€
ctpec. Mloro BoHa nepeiimae Bif 6aTbKiB a60
BiJI JItOZleM, 1[0 MOPsi[, 3 HEel0. | He BaXKJIKBO,
nepeixajy BU 3a KOP/JOH, YU 3aJIMIIAETECDH Y
Oi/IbIII-MeHII «CMMOKIMHUX» MiCTaxX YKpaiHU.
CaMe TOMy Jy>Ke Ba)KJIMBO A0aTH MPO
€MOLIMHUM CTaH JUTHHHU.




3ByK CUNPEHU. AK SMEHLUUTU CTpeC y ANTUHW

3BYK CUPEHN € HEMPUEMHUM SK ON4
Oopocnux, Tak | Ansa giten, Takox BIH
4aCTO CYNPOBOMAXKYETLCA METYLLUHED
Ta naHikoto. LLlob 3HM3UTKM Hanpyry,
NOTPIOHO roTyBaTu AiTen A0 UbOro
curHany.




2~ Ha KOXHY CMPEeHY NPOMOBIATU APAXKHUIKM HA
POCINCbKY apMito — 3HELiHIOBAaHHA i NpoABK BepbanbHOI
arpecii (go3BoneHi 6aTbKamm) gonomaratoTb AiTAM
BigpearysaTu emou,i;

/- 3acTOoCyBaTU AMXaNbHi NPAKTUKM 3 TYYHUM BUAUXOM
(MOXHa pobUTK BUANX 3 BIAKPUTUM POTOM);

/- NOrpaTu B CJIOHMKA, AKUN 0BMaXYETbCA BYXaMu:
NPUKIAAAEMO AONOHI A0 BYX — BiIKPUBAEMO —
3aKPMBAEMO.

/- AKLLO A03BONAKOTb 06CTAaBUHM — NYCKATU MUbHI
6ynbbalKky, Wob cTMMYOBATH NOTYXKHUN BUAUX.

/- CNiBaTU NiCHI;

/- MOCNyXaTu ayAioKa3Ky B HaBYLLHUKaAX;




[MepebyBatoun y bombocxoBuLLi, AUTUHI BAPTO
NpUAINAaTU Ynmano akTUBHOI yBarwu.

AKLWO ANTUHA € ManeHbKa, MPOCTO rOBOPUTK, LLO BCE
byne nobpe — HeedEKTUBHO, ANTUHA HE PO3YMIE
abcTtpakuin. [liten oo 3-4 pokis BapTo NpOCTO
BiOBOMNIKaTU.




[lcuxonoru 3BepTaloThb yBary, Lo NpakTUYHO Y
BCiX AiTen, ocobnmBo MornoALuunx, nig Yac BiHU
CNOCTepiraeTbCAa NeEBHUN perpec y noseqiHui. Lle
NPOSABNAETLCS Y TOMY, LLO BOHU KanpusykoTb, He
BUKOHYIOTb JOMOBIIEHOCTI, BTpavaloTb AesKi
HaBn4kn. axiBui HaronowyTb, WO Mig Yac Toro
CTpecy, SKMN MU YyCi NepexnsBaemo, Le
abcontoTHO HOpMarnbHO.




nig Yac 3ByKY CUPEH Yy AUTUHA B
0COBSIMBOMY HaBaHTaXXEHHI
nepebyBae aydianbHUK KaHarn
CAPUNUMaHHS, TOMY UOro noTpibHO
YMMOCb 3anHATU. [N UbOro MoXHa
cniBaTty XOpoM, ropfiaHNTU Kpuyarku
npotu MyTiHa | pocincbKol apmil,
CryxaTu B HaBYLLUHWUKaX aydioKasKu
Ta MY3UKY, B3ATU 3 cODOIO riTapy Ta
BnawuTyBaTu Ans BCiX KOHLUEPT.

MW HE3JIAMHI!



N

Cnbo3un Ta nnay — TeXX HopMaribHO B LN
CUTyauil, ToMy OUTUHI NOTPIOHO AaTn
Bunnakatucs. licnga emMouinHoro BUBINIbHEHHS
OVTWHI Oyae nerwe 3acHyTu.
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